Atelier :  Conditions gagnantes
Le Grand mouvement énergétique (décembre 2012 a juin 2014)

Notre terre qui a amorceé le processus du changement vers [’ere fréquentielle a
basculé sa fréquence passant de 12 Hz a 12.123 Hz en décembre 2012. Ce passage
est irréversible et fait en sorte que la grille magnétique de la terre ne nous protege
plus de la méme facon. Dans [’inversion de [’effet magnétique des poles, il y a un
passage qui nous permet d’étre en contact avec de tres hautes vibrations
galactiques et cela plus facilement.

En juin 2013, un mouvement en accélére de la terre a fait hausser a 12.525 HZ
laissant croire que nous approchons du point zéro (13 HZ) plus vite que prévu.
Depuis le début de [’année 2014, la terre est a 12.8 HZ ce qui signifie que nous
sommes a .2 HZ du point de réalisation de Gaia. Le grand rendez-vous de la
science et le divin est a nos portes.

Par contre, dans cette ouverture, la grille ne nous protege plus contre les énergies
nocives du Cosmos. Pour ce faire, le corps humain subit lui aussi un changement
au niveau de sa grille magnétique qui nous permet d’accéder a des fréquences et
taux vibratoires nécessaires pour notre étape de réalisation dans [’individualité.

Ce que nous ressentons au niveau de notre corps pendant cette periode est la
sensation que nous ne sommes pas alignés, que [’on a plutot ['impression d’étre en
rotation au niveau du bassin et ainsi porter notre énergie soit vers la gauche ou
vers la droite. Voici une fagon de le vérifier en regardant votre position derriere
le volant de votre voiture. Si vous avez l'impression que vous n’étes pas tout a fait
au centre de votre positionnement habituel, c’est que vous étes dévies. La méme
chose dans votre démarche, on dirait que [’on est porté soit vers la gauche ou la
droite et on constate que nous ne sommes pas centres.

Tout cela est en lien avec les reperes au niveau de votre cerveau. Maintenant,
[’ajustement que le cerveau doit faire est de rebatir des reperes en fonction de [’ere
fréquentielle. Cette période varie d’'un individu a [’autre selon la maitrise de son
mental et de son mode de perception. Plus vite sera notre facon d’accueillir ces
changements avec la volonté d’agir en toute liberté, plus vite nous serons préts a
recevoir les énergies hautement vibrationnelles.
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Une des conditions gagnantes est de rétablir les zones de communications au
niveau de notre cerveau par les croisés energétiques afin que [’on puisse passer en
mode de réalisation dans les délais correspondants a ceux de la terre qui est déja
par période en mode 5° dimension. En septembre 2013, pendant 33 minutes sur 24
heures, la terre était en vibration de la 5¢ dimension. A la mi-janvier 2014 c était +
ou — 60 minutes sur 24 heures. En avril 2014 c’est 2 heures 20 minutes par jour,
inutile de vous dire que tous les regnes ressentent le mouvement. Nous les humains,

nous nous devons d’étre dans ce mouvement MAHEV (mouvement de I’ame en harmonie
equilibrée et énergétiquement dans la verité).

Les conditions gagnantes :

Nous sommes a une étape jamais vécue par l’ame. Le grand mouvement la pousse
a ascensionner son plan humain. Nous nous devons d’étre dans le respect et
["accueil de la décision de celle-ci. Nos chakras supérieurs doivent s’activer pour
passer en mode de réalisation et cela le plus rapidement possible.

Beaucoup d’entre nous ont déja le 8° et 9° chakra d’activés par notre accueil, mais
surtout par [’élévation de nos vibrations. Nous allons entreprendre [’activation des
autres chakras supérieurs par des exercices de croisés energétiques propulsée par
le mouvement MAHEV. (Feuille d’activation)

Le 8 et 9° chakra sont nécessaires pour que nous puissions passer en mode de
realisation dans notre volonté de liberte en union avec notre dme.

C’est en quelque sorte d’accueillir en toute simplicité notre empreinte digitale de

notre essence d’ame. Cette énergie de retour a la source nous est possible par le
passage vers [’ere fréquentielle et du mouvement MAHEV.
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Voici les 7 clés gu’il faut porter en soi pour rester dans ce mouvement :

- Accueillir pleinement et simplement

- Etre en mode de réalisation en toute liberté

- S’enraciner avec GAIA dans le mouvement

- S’exprimer dans notre individualité

- Fusionner notre 4me avec notre plan humain
- S’unifier (ame et famille d’ames) avec ’esprit

- Rayonner au niveau du coeur

Aujourd’hui sur terre, 29% de la population a le taux vibratoire pour accueillir le
mouvement MAHEV. Grace aux travailleurs de lumiére dont I’élévation de leur
conscience a permis la bascule énergétique, nous sommes en vibration avec Gaia.
Soyez a [’écoute de vos ressentis car les moments ou Gaia est en vibration de la

5¢ Dimension, elle nous renforcit et nous comble de son amour.

Nous n’avons plus a nous soucier des centres eénergétiques de notre corps
physique. Ceux-ci sont déja dans le mouvement MAHEV afin de nous faciliter la
connexion avec notre plan de réalisation. Nos 3 chakras de base sont présentement
en mouvement d 'union pour renforcir notre enracinement (ground) puisque notre
lumiere sera tres forte et tellement remplie d ' amour qu’il sera primordial de
garantir notre enracinement. L effet ressenti est comme si notre corps s élargit a
partir de notre bassin donnant ainsi le sentiment d’étre bien ancré largement.

Nous n’avons plus le luxe d’étre en mode d’évolution avec les reperes de
clairaudience, sentience ou voyance. Nous devons passer en mode de réalisation
avec notre lien a chaque instant avec la clairconnaissance.

Choisir [’option qui nous convient le mieux demeure la meilleure facon de se
manifester dans [’instant.
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COMMENT FAIRE POUR ACCUEILLIR CETTE VIBRATION

1l faut comprendre qu’elle est présentement dans nos champs énergétiques,
certaines personnes [’ont plus ou moins proche de leur corps intellectuel, mais
beaucoup [’ont au niveau causal ou bouddhique.

1l faut respirer profondément et amplement pour [’intégrer en soi. Il est possible
aussi que des étres sont capables de bien [’ancrer en eux par le ressenti. Il suffit de
CROIRE en la volonté de liberté ainsi notre dme guidera notre procédure
d’integration.

Lorsque cette énergie sera belle et bien dans nos cellules et fera partie de notre
plan humain, il nous sera donné d’étre d’'une grande compassion, d 'un niveau

vibratoire au niveau du coeur qui propulsera notre pouvoir créateur pas par la téte
et le ceeur ( X 100), mais par le ceeur (X 5,000) .

Notre facon de méditer sera facilitée, notre sommeil de plus en plus réecupérateur
et notre mode de perception sera dans [’amour, le partage.

Voici une facon de placer une demande dans [’'univers qui multiplie le pouvoir
créateur par 35,000.
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Exemple de mise en place d’une vibration en lien avec la
5¢ Dimension.

Je me réalise pleinement a chaque
instant, en harmonie et de fagon
équilibrée au niveau de mon étre, de
mon couple, de ma famille, de mon
travail et de tous mes désirs. (Ainsi
de suite...)

Ce pouvoir créateur est activé par le cerveau

électriquement et amplifié par le ceceur physique. (X
5000)

Propulseé par le taux vibratoire de notre famille d’dmes
dans chacune de nos cellules.
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Stabiliser notre taux vibratoire

La nouvelle energie intégrée au niveau de nos cellules fait en sorte que notre taux
vibratoire ne peut osciller vers les bas, il va plutot s ’élever. Nous devons s’ assurer
que celui-ci est stable avant de hausser nos vibrations.

Notre énergie passera par une phase de purification, de clarification,
d’equilibrage et se terminera par la finalite d’intégration.

Dans cette période, il se peut que nous ressentions au niveau du corps physique
certains malaises :

- le coeur qui palpite

- une respiration instable

- [’apparition de migraines passageres.
- une fatigue physique

- une pression sanguine instable

- ameélioration de notre vision

La stabilisation vibratoire nous apporte I'état d’étre comme ENTITE-UNE, c'est-d-
dire que nous sommes en harmonie complete pour accéder aux prochaines étapes
de réalisation du but de [’dme.

Nous sommes maintenant dans [’ere de la libre volonté dans [’intégration de cette
energie au niveau de nos cellules dans la forme du : AIE! JE SUIS DIEU.

Clinique Arc-en-ciel courriel : groleaua@rogers.com 6



Atelier :  Conditions gagnantes

J affirme et je me repositionne par le JE ME REALISE a chaque INSTANT en toute
liberté par ma volonté.

Les énergies d’oppositions :

Une des conditions gagnantes qu’il faut mettre a [’action est de se libérer de toutes
energies d’oppositions que [’on a pu crées en cette vie parfois face a des
evénements, situations, personnes et pour bien d’autres raisons. Notre ame pensait
que c’était une condition gagnante de se protéger en faisant place a de telles
protections par de fausses croyances ou des peurs.

1l faut mettre fin a tous ces liens avec l’étre lumineux que vous étes.

Condition gagnante :
par
I’harmonie équilibrée

Couper les énergies d’oppositions (exercice harmonie équilibrée)

Dans un premier temps on ferme les yeux et on les tourne a ’envers comme si
vous regardiez a I’intérieur de votre cerveau. (Maintenir 7 secondes)

Deuxiemement pour couper toutes formes d’énergies d’oppositions, faire le geste
avec le pouce et I’index de votre main droite sur les os de votre poignet gauche de
chaque cote. 22 secondes suffisent pour que votre cerveau puisse défaire les liens
¢lectriques afin de repousser les €nergies non harmonieuses.
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Votre ame est maintenant préte pour procéder a la séquence de détachement avec
toutes formes d’énergies d’oppositions.

On respire profondément 8 fois avant de débuter la s€quence.

Dans ’amour  Mouvement Message au cceur Intégré Fleur de lotus  gratitude
placé a tous les chakras
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22 sec. croix 22 sec. autres doigts croisés chaque instant harmonie équilibrée libéré
22 sec. 22 sec. 22 sec.

Hausser notre taux vibratoire au quotidien

La séquence suivante va vous permettre de prendre votre envol en ce qui concerne
votre taux vibratoire. Jusqu’ici la terre nous supportait dans notre processus
d’évolution et surtout en mode de survie. La fréquence de la terre nous libere
presentement de toutes formes karmiques a quelques niveaux que ce soit. Ainsi,
nous avons a travailler les vraies choses c'est-a-dire d’élever nos vibrations afin
que l’on puisse vraiment avoir les conditions gagnantes de se réaliser avec Gaia
dans [’harmonie équilibrée en toute simplicite.

Voici un exercice de croisés énergétiques qui augmentera vos vibrations afin de
suivre le chemin plus facilement.

Pour débuter, veuillez porter votre main droite au niveau de votre plexus solaire.
Le temps de prendre possession de votre corps, de votre ame et de votre esprit.
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Puis, allonger votre bras gauche paume de votre main vers le ciel. Laisser
[’énergie circuler dans votre étre. Ceci est le lien énergétique qui vous unit avec
votre famille d’ames vibratoirement. C’est une énergie de haut niveau disponible

depuis peu.

Amour coupe le mental Message au plexus  Intégré

Fleur de lotus

lien électrique Accueil

pur au niveau du cceur  au cerveau rayon
phyvsique abondance
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22 sec. croix 22 sec. pouces et auriculaire chaque instant hausse vibratoire 100% gratitude
22 sec. 22 sec. 22 sec. 22 sec. 22 sec.

Garder sa vitalité par le mode de penser

1l est prioritaire de bien faire en sorte que chaque instant dans notre processus de
réalisation se manifeste par la vitalite. Le monde éemotionnel dans lequel nous
vivons est tellement nourrissant pour notre vitaliteé et notre mode de penser en est

le réservoir a chaque instant.

L’exemple qui suit en dit long sur ce a quoi peut ressembler et surtout nous faire

un vide ou nous donner un plein d’énergie.

Garder en téte que derriere chaque parole, chaque geste, chaque pensée et chaque
image que [’on laisse entrer dans notre quotidien devient force ou faiblesse de

vitalite.

Exemple :
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Le prix de [’essence, quelle est votre réaction face a la montée du prix de

[’essence? Essayez de voir ['impact que cela a dans votre quotidien. Quel
sentiment ou quelle émotion vous envahit?

Votre mode de penser face a cette situation est importante et le lien avec votre
vitalité aussi. Pour [’avoir expérimenté, je trainais un peu de fatigue a chaque

plein car je voyais mes 88388 disparaitre et je trouvais que mon véhicule
consommait beaucoup trop.

Je me suis mis a penser differemment, a voir plutot la belle énergie qui circule
durant que je fais le plein. Je remercie le camionneur qui a transporté cette
matiere de méme que [’énergie qui circule avec lui étant lumineuse ce qui permet
de vivre lui ainsi que sa famille. Puis je me suis mis a porter le méme regard sur
tous ceux et celles qui participaient de pres ou de loin a cette fabrication. La
lumiere que je vois vient vraiment défaire les liens qui pourraient alimenter le

pouvoir du complot s’il y en avait un. Depuis j’ai ['impression de faire plus avec
un seul plein.

Gestes énergisants procurant vitalité et amour :
Connexion avec votre famille d’ames : (le matin surtout et au besoin)

Le taux vibratoire de votre famille d’ames est une énergie dans [’éther. Pour

[’intégrer dans nos cellules humaines, il suffit de se mettre en mode d’accueil en
faisant [’exercice tout en pronongant les paroles suivantes :

« Je canalise toute ’énergie vitale dont j’ai besoin pour hausser mes
vibrations et vivre ma journée dans I’harmonie équilibrée,
I’abondance et avec ma lumiére sur tous les plans en me réalisant
pleinement a chaque instant dans la gratitude. »
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Votre regard :

Le regard est le miroir de I’ame. Il constitue un moyen de communiquer et de
manifester votre pensée. Vos yeux sont de puissants émetteurs et de puissants
récepteurs. Ils sont de grands réservoirs d’énergie vitale.

L’intensité du regard est directement reliée au degré de vos émotions, a la force

de vos sentiments, a la puissance de vos désirs.

Exercez-vous a adoucir votre regard afin que quiconque le recoive et en devienne
enrichi par votre lumicre.

Regard dur (perte)
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Regard doux (gain)

LA COLERE :

La colere occasionne des breches énergétiques causant une baisse de vitalité.
Souvent répétée, la colere creuse des sillons et laisse a [’intérieur de nous des
cicatrices profondes qui peuvent demander beaucoup d’énergie vitale. Pourquoi
meurtrir, blesser inutilement vos organes et vos glandes?

Libérez-vous d’une colere montante avant qu’elle n’explose et qu’elle laisse
des traces irreparables.

Comment éviter la colére?

Fermez les yeux et, en méme temps, fermez le pouce sur le point réflexe du
plexus solaire de chacune de vos mains et refermez-les sans plier la deuxieéme
jointure des doigts. Cela vous libérera de votre colere. Vous ressentirez la
libération de votre plexus solaire et I’énergie vitale se remettra a circuler.

Clinique Arc-en-ciel courriel : groleaua@rogers.com 12



Atelier :  Conditions gagnantes

Plexus solaire Position des doigts

L’ENERGIE DU SOURIRE :

Le sourire a de réels pouvoirs. Chaque partie du visage est reliée a des
organes bien définis de méme qu’a des glandes qui se tendent ou se
détendent, selon I’attitude adoptée.

En se souriant avec nos yeux, nous apportons une détente a notre corps
et a notre esprit. Par les yeux nous relaxons tout notre corps et
particuliérement notre systéme nerveux.
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LE LACHER PRISE

Le « Ldche prise » est devenu synonyme de « Calme-toi » ou « Sois zen ».
Pourtant, ldcher prise, ce n’est pas que se relaxer. Cette facon de faire demande
du courage pour s'abandonner, non pas pour faire l'expérience du vide (ce dont
nous avons tous horreur).

1l nous faut accepter de laisser tous gestes, pensées, images et paroles qui ne
sont pas harmonieuses et « Ldacher prise » signifie «laisser s'accomplir
[’harmonie équilibréey.

Donc, c’est d’accepter d’étre son propre créateur, de prendre le controle sur le

SN 4 . . «, 7 . . yr Iy K
type d’énergie pour notre vitalité. 1l nous faut maintenir en tout temps [’équilibre
sur nos 4 plans et laisser s’accomplir notre plan de vie dans un corps et un esprit
sain. Maintenant que vous en étes conscient il est de mise de bien canaliser et
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harmoniser toute l’énergie dont vous avez besoin pour réaliser votre vie et
surtout de votre présence sur terre.

L’INTUITION

L’intuition est [’idée que la source a déposée en vous et votre penséee travaille a
sa réalisation. La source vous laisse libre d’accomplir son idée et vous avez
votre propre volonté de libérer vos créations.

Le pouvoir de penser et de vous servir de la pensée est le plus beau cadeau que
la source vous ait fait. Lorsque vous analysez [’idée de la source, vous déviez de

votre route et vous ne la laissez pas vous pénétrer. La source est AMOUR et
c’est la base méme de votre étre.

Vous étes lumiere et cette lumiere est appelée le «JE SUIS», le JE impersonnel.
Le «JE SUIS» doit étre bien compris. Il ne peut étre interprété que d 'une seule
facon, c'est-a-dire en laissant la SOURCE s’exprimer en vous et non en se
prenant pour la SOURCE.

Si vous dites «JE SUIS SOURCE», l'intellect peut intervenir et vous pouvez vous
prendre pour LA SOURCE.

Faire le geste de couper ce lien avec le mental :

Accueil faire le croisé Maintenant
dans en gardant le je me
P’amour pur contact des points réalise
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Mouvement en croix
22 sec. 22 sec. 22 sec.

Cette facon est idéale pour éviter d’induire en erreur votre intellect est de le
tranquilliser en demandant a LA SOURCE de se manifester en vous.

Formule : « votre prénom, apaise-toi et sache que je suis a chaque instant en
harmonie équilibréey» c’est la cle maitresse qui permet de laisser grandir la
lumiere intérieure et de rester sur la voie de la réalisation.

Note : Le dire 3 fois est tres puissant
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Sequence effets ménopause

Conditions gagnantes

I vous sera wutile de pratiguer cette séquence afin de minimiser les effels catsés
diirant la periode de la menopatise. Elle ne o'appligtie pas pour les hommes en
andropatise. Le réflexe est envaye ail cerveati afin de mamtenir une aotivité

electriquie pendait cette étape de vatre vie.

Elle pent Stre pratiqude au besain ot dans les periodes nienses. ST vos y meliez
de la riguetir, les effels seront apparents dans momns de de semaines. I ne foit
pas créer wn facus de s 'en liberer campletement mais garder en iéte gue cela
deviernt de pliis en plus facile et de mains en moins prosent ef cela & chaque mstant.
Cette nation de chaquie instant devient la cle ki suores paiir cetfe séquience puisgLe

le tont sera rétabll au niveau de vatre systeme harmanal.

Déhut Mouwvement Clavicule Fleur de Lotus Fusion
un dans 1'auire index croises sur
Accueillir Pouce/ index tous les plans
5 g i )
A" - 3 T 5, X
- " I |I _I|' " |I
Mercilavie Eire dans équilihrer énergie de Avec la
I'action le plan réalisation facilite
22s5ec. avec tout mos moyens physique cotps thermigue

Note : 22 secondes sont nécessaires pour tous les croisés de cette séquence
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Séquence pour processus de réalisation (Physique, mental, intellectuel et spirituel)

Mouvements d'enchainement: Activ ation sur taus nos corps et tous les plans en processus de réalisation

début couper le mental accueillir repéres 5D unian potentiel 100% chague instant unian

e it e
;:Ili '-1.4 I‘ﬂ L’] %“I !-i:ﬁ Ps rbj
'.F \ {!m k-__ ‘; :__ 1
il DR
croix fleur de Lotus

séquence pour chakras du corps et supérieurs
en mouvement 4 partir de la racine jusqu'au dessus de la téte

Terminer

10

pouce et index en croigé croiser les autres doigts
pouce et index en croisé

Note : Lorsque tous le processus de [’activation des chakras supérieurs sera
complété, procéder si désiré avec cette séquence sans le numéro 9 afin de rester
dans la réalisation dans la facilite.
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Séquence activation chakras supérieurs

Activer par le croise energatique tharmonie éguilibrée) apporté au 3e oeil
laisser passer 3 jours entre chague activation et demander 'aide de 'archange Michael

138

128

11e

108

Ge

e

Important

MHe pastoucher auy chakras du carps
pendant I'activation, seulement faire
['alignement en raison dutravail

d'activation.
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400 m

17am

Chakras
L sUuperieuars
40m

m

1,50m

adcm

#e dans I'étherigque éoile de 1'ame
constience en fusion avec le but de |'ame
vt turguoise et lilas 1eger.

Oa action de réalisstion sur le collectif
codledr bleu ciel luminews ou fuchsia scintillant.

10e harmonisation égquilibrée avec s régnes
anirnal, v egetal, minéral et humain
couleur egt rose-arangs trés pur,

1e nous relie jusgu™a la 19 dirmension

il & besoin du 100% de patentiel electrigue
du cer ead.

couleur blane argenté.

12e relie au soleil et A niveaux supérieurs
jusgu'a la 24 e dimension. Créatewr de notre
propre réalité. Couleur et doré irradiant.

13e connection aux Pléiades et au certre de laterre.
Grand plan de réalisation du Divin

préet pour les vovages & trawers les univers

dans le plan boudhigue.
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Atelier
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